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Programmänderungen sind vorbehalten.
Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei, 

wenn nicht anders angegeben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

facebook.com/hamburg.inselpark 
instagram.com/wilhelmsburger_inselpark

E-Mail an:  
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.hamburg.de

W I L H E L M S B U R G E R

INSELPARK

Rosenboulevard
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auch 2023 laden wir herzlich ein, den Inselpark mit 
allen Sinnen und zu jeder Jahreszeit zu genießen. Mit 
der Verlegung der Wilhelmsburger Reichsstraße Ende 
2019 hat ein spannender Prozess begonnen: Der Park 
wächst zusammen. Schritt für Schritt entstehen in den 
kommenden Jahren ca. 4 ha zusätzliche Grünfläche;  
ein großer Gewinn für unsere Gäste und Hamburgs 
Stadtnatur. 

Gemeinsam mit unseren Partnerinnen und Partnern 
bieten wir 2023 zahlreiche kostenfreie Veranstaltungen 
an: Zum Auftakt feiern wir am 06. Mai Frühlingserwachen 
– zusammen ins Neue, Grüne. Im Rahmen der 
Veranstaltung möchten wir Sie einladen, den erblühenden 
Park zu Fuß, per Fahrrad oder Elektrobahn zu erkunden. 
Unsere Partnerinnen und Partner schaffen an ihren 
jeweiligen Wirkungsstätten tolle Erlebniswelten mit 
einem vielfältigen und kreativen Angebot zum Zuschauen, 
Informieren und Mitmachen (S. 5). Dass wir versuchen, 
den Aktionstag so nachhaltig wie möglich zu organisieren 
und durchzuführen, versteht sich von selbst.

Im Rahmen des Projekts Essbarer Inselpark finden zahl-
reiche Veranstaltungen statt, in denen es darum geht, die 
essbaren Schätze der Natur zu entdecken, zu verarbeiten 
und zu genießen (S. 24).

Besonders freuen wir uns, dass wir in diesem Jahr unser 
Engagement-Programm starten können: Aktionstage, 
Beetpatenschaften, Park-Guides – wir freuen uns über 
helfende Hände, die uns bei der Pflege und Unterhaltung 
des Inselparks unterstützen (S. 27). 

Ob Naturliebhaber, Sportfan oder Musikfreund, ob 
ganz jung oder schon etwas älter; ich bin mir sicher, 
dass Sie beim Stöbern in unserem Programmheft etwas 
Interessantes finden.

Herzlich willkommen im Wilhelmsburger Inselpark
Liebe Besucherinnen und Besucher,



Und nicht zu vergessen: Neben dem breiten Veranstal-
tungsangebot finden Sie im Park auch immer ein ruhiges 
Plätzchen, um den Blick in die Ferne schweifen zu lassen, 
dem Vogelgezwitscher zu lauschen, Kraft zu schöpfen vom 
stressigen Alltag, oder um ein paar unbeschwerte Stunden 
mit Freunden oder der Familie zu verbringen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße 
Ihr

Sören Stein
Parkleiter Wilhelmsburger Inselpark

4
Steg an der Willi Villa

Bezirksamt
Hamburg-Mitte
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02. Mai 2023 I 17:00 bis 19:00 Uhr
Familientour – auf Kleintier-Safari im  
Inselpark 
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V. 
Bis zum 28.04.2023 unter  
anmeldung@bund-hamburg.de 
 
06. Mai 2023 I 12:00 bis 18:00 Uhr
Frühlingserwachen – auf ins Neue, Grüne!
Das Frühlingserwachen ist ein kostenloses 
und familienfreundliches Fest, zu dem alle 
herzlich eingeladen sind.
Begebt Euch auf einen Frühlingsspaziergang 
durch den Park und entdeckt unsere Partner-
innen und Partner mitsamt ihren spannenden, 
kreativen und sportlichen Angeboten. 
Kurt-Emmerich-Platz, Welt der Bewegung, 
BUND Naturerlebnisgarten, Lernort Kultur-
Kapelle
Bezirksamt Hamburg Mitte in Kooperation 
mit ParkSportInsel e.V., BUND Hamburg 
e.V., Trägerkreis Lernort KulturKapelle und 
WÄLDERHAUS
www.fruehlingserwachen-inselpark.de

06. Mai 2023 I 12:00 bis 18:00 Uhr 
Schnupperkurs Skaten 
Neulinge können erste Skateversuche 
machen, Fortgeschrittene erhalten Tipps und 
Tricks für ihr Level.
Boards und Schützer werden gestellt.
Welt der Bewegung
ParkSportInsel e.V., Skateboard e.V.

FRÜHLING 2023

WILHELMSBURG BLÜHT.

Veranstaltungsprogramm 2023
Mai
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06. Mai 2023 I 12:00 bis 18:00 Uhr
08. bis 14. Mai 2023 I 16:00 bis 19:00 Uhr
20. Mai 2023 I 15:00 bis 19:00 Uhr
Wanderausstellung: Eine Welt für alle
Beiträge aus der letzten Runde des 
Schulwettbewerbs EINE WELT FÜR ALLE von 
Engagement Global. Ob Spiele, Kunstwerke, 
Texte, Plakate oder digitale Beiträge: 
Alle Arbeiten vermitteln Themen globaler 
Entwicklung. Freier Eintritt. 
KulturKapelle (KuKa)
Lernort KulturKapelle 

20. Mai 2022 I 15:00 bis 18:00 Uhr 
Essbarer Inselpark: Brot und Bienen
Zum Weltbienentag gibt es Infos über die fas-
zinierende Welt der Bienen. Außerdem wol-
len wir gemeinsam Brot backen und dieses 
mit selbstgemachter Kräuterbutter, frischen 
Wildkräutern oder Honig genießen.
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.
Bis zum 15.05.2023 unter  
anmeldung@bund-hamburg.de

26. Mai 2023 I 15:00 bis 18:00 Uhr 
Helfende Hände gesucht – Aktionstag im 
Küchengarten
Im Küchengarten kommt junges Gemüse groß 
raus: Einsaat und Einpflanzen von Möhre, Mais 
und Mangold. Wir legen ein Beet nach Art der 
alten Azteken an – Stichwort: Permakultur.
Café Willi Villa am Kuckucksteich 
Bezirksamt Hamburg-Mitte
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de

Helfende Hände im Küchengarten
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04. Juni 2023 I 15:00 bis 16:00 Uhr
Rendezvous im Garten – Kinderkonzert
Das Wilhelmsburger Duo MalVa spielt fröhli-
che Kindermusik, zu der das kleine Publikum 
nach Herzenslust mittanzen und mitsingen 
darf. Denkt bitte an wetterangepasste Klei-
dung und bringt, wenn vorhanden, ein Sitzkis-
sen mit.
Rhododendrongarten am 
Kurt-Emmerich-Platz 
Bezirksamt Hamburg-Mitte

09. bis 11. Juni 2023
48 h Wilhelmsburg –  
Musik von den Elbinseln
BUND Naturerlebnisgarten, Freilichtbühne
Stiftung Bürgerhaus Wilhelmsburg  
www.48hmvde.de 

17. Juni 2023 I 12:45 bis 15:30 Uhr
BOAT BOTANIK
Zusammen mit der Gartentherapeutin Esther 
Daenschel gehen wir auf eine sommerliche 
Entdeckungsreise durch den Wilhelmsbur-
ger Inselpark – vom Wasser aus, d.h. mit dem 
Kanu und per pedes.
BUND Naturerlebnisgarten 
BUND Hamburg e.V.
16 € p.P.
www.tagderstadtnaturhamburg.de

SOMMER 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.

Juni



8

WANN:
WAS:

VERANSTALTER:

KOSTEN:
ANMELDUNG:

WANN:
WAS:

WO:
VERANSTALTER:

WANN:
WAS:

WO:
VERANSTALTER:
KOSTEN:
ANMELDUNG:

WANN:
WAS:

TREFFPUNKT:
VERANSTALTER:
ANMELDUNG:

17. Juni 2023 I 16:00 bis 18:30 Uhr
Naturschutz im Inselpark:  
kleine und große Wasser
Die Gewässer im Park sind geschützte Rück-
zugsorte für Pflanzen und Tiere. An Bord 
eines Kanus bringt uns Gartentherapeutin 
Esther Daenschel die Gewässer-Flora näher. 
Zurück an Land macht uns Biologe Bernhard 
Vogt mit der Tierwelt der Gewässer bekannt. 
Bezirksamt Hamburg-Mitte in Kooperation 
mit BUND Hamburg e.V.   
10 € p.P. 
www.tagderstadtnaturhamburg.de 

18. Juni 2023 I 13:30 bis 15:00 Uhr
Naturschutz fängt im Garten an: Theorie
Wir möchten die Bedeutung naturnaher 
Gärten herausstellen und konkrete Beispiele 
geben, die im eigenen Garten umgesetzt 
werden können.
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.

18. Juni 2023 I 15:30 bis 17:00 Uhr
Naturschutz fängt im Garten an: Praxis 
Gemeinsam bauen wir Nisthilfen für Insekten 
und Vögel. Diese können im Anschluss gegen 
eine Spende mit nach Hause genommen wer-
den. 
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.
5 € p.P.
www.tagderstadtnaturhamburg.de 

30. Juni 2023 I 15:00 bis 18:00 Uhr
Aktionstag: Artenvielfalt im  
eigenen Garten wagen  
Gartenarchitektin Jutta Brendel gibt Tipps für 
einen summenden und brummenden Garten 
voller Leben. Anschließend gemeinsames 
Pizzaessen auf dem Betriebshof.
Verdüsungsgebäude, Parkeingang Kurdamm
Bezirksamt Hamburg-Mitte
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de 
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01. und 02. Juli 2023
Hamburg Open – Pétanque
Samstag: Triplette
Sonntag: Doublette
Rund um das Verdüsungsgebäude
Kurdamm 24, 21107 Hamburg
Christoph Fehling  
8 € p.P.
hamburgopen23@gmail.com 
(ab 01.05.2023)

04. Juli 2023 I 17:00 bis 19:30 Uhr
Essbarer Inselpark – vom Baum ins Glas: 
Kirschmarmelade selbst gemacht
Kirschen ernten und Marmelade einkochen. 
Alle helfenden Hände dürfen sich natürlich 
Kirschen und Marmelade mitnehmen. 
BUND Naturerlebnisgarten  
BUND Hamburg e.V.
Bis 01.07.2023 unter 
anmeldung@bund-hamburg.de 

07. Juli 2023 I 14:00 bis 17:00 Uhr 
Umsonstmarkt im Naturerlebnisgarten 
Ab 14:00 Uhr könnt Ihr Dinge vorbeibringen, 
die ihr nicht mehr braucht: sauber, benutzbar, 
klein, tragbar. Ab 14:00 Uhr startet der Markt 
mit Ka#ee und Kuchen. Alle Gäste dürfen sich 
drei Teile mitnehmen – garantiert umsonst. 
BUND Naturerlebnisgarten  
BUND Hamburg e.V.

10. Juli 2023 I 18:00 bis 21:00 Uhr
Kanutour: Hafen, Industrie und Idylle 
Ernst-August-Schleuse  
BUND Hamburg e.V.
anmeldung@bund-hamburg.de
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Juli
SOMMER 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.
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11. Juli 2023 I ab 18:00 Uhr
Sommer, Sonne, Stockbrot
Ein gemütlicher Abend an der Feuerschale: Es 
darf gelacht, gesungen, getanzt werden. Für 
Stockbrot ist gesorgt, weitere Speisen und 
Getränke bitte mitbringen. 
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V. 

12. Juli 2023 I Startschuss 20:00 Uhr
Sunset Inselpark (ehemals Inselparklauf)
Start vor der edel-optics.de Arena
BMS Die Laufgesellschaft mbH
www.sunset-series.de  
www.sunset-series.de  

17. bis 21. Juli 2023 I 10:00 bis 15:00 Uhr
Wilhelmsburger Ferienspaß
Klettert im Hochseilgarten, bastelt in der 
KulturKapelle, geht auf die Suche nach ge-
heimnisvollen Wasserlebewesen im Natur-
erlebnisgarten, entdeckt den Park bei einer 
spannenden Geocaching-Rallye und werdet 
auf Minitopia handwerklich kreativ. 
Beim Ferienspaß erleben Kinder im Alter von 
7 bis 12 Jahren unter fachkundiger Leitung 
an fünf Tagen ein abwechslungsreiches und 
kreatives Programm inkl. Mittagssnack.  
SDW e.V., ParkSportinsel e.V., BUND  
Hamburg e.V., Globales Lernen Harburg e.V., 
Alternation e.V.  (Projekt Minitopia)
60 €, ermäßigt: 30 €, Soli-Preis: 120 €
Bis zum 10. Juli 2023, 12 Uhr, unter  
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de
www.ferienpass-hamburg.de

Spiel und Spaß im Inselpark
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24. bis 27. Juli 2023 I 10:00 bis 15:00 Uhr 
WiPu – ein prima Klima für alle
Programm für Kinder von 5 bis 12 Jahren vom 
Wilhelmsburger Puppentheater (WiPu) und 
den FalkenFlitzern. Spiel-, Kletter-, Spring- 
und Bastelmöglichkeiten rund um das Thema 
„Klimagerechtigkeit“ im Inselpark. Teilnahme 
gegen Spende. 
KulturKapelle (Kuka)
Lernort KulturKapelle  
buchen@lernort-kulturkapelle.de 

29. Juli bis 12. August 2023 
Workcamp Wilhelmsburg: Naturschutz am 
Rande der Großstadt 
BUND Hamburg e.V.  
www.bund-hamburg.de/ 
workcamp-wilhelmsburg 

25. August 2023 I 15:00 bis 19:00 Uhr
Essbarer Inselpark: Spaziergang  
mit Mundraub
Wir pflücken was wir finden und verarbeiten 
unsere Ernte anschließend in der Küche vom 
Betriebshof zu Salben, Saft oder Kompott – je 
nachdem. 
WÄLDERHAUS
Bezirksamt Hamburg-Mitte
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de
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Juli / August

SOMMER 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.



23. August 2023 I 20:00 
Kurzvortrag: Exzessiver Bergbau und seine Folgen für die 
Menschenrechte im Globalen Süden
21:00 Uhr: Dokumentation: La Hija de la Laguna / 
Daughter of the Lake (2015)

24. August 2023 I 20:00  
Kurzvortrag: Energiesouveränität statt Energiekrise
21:00 Uhr: Spielfilm: Gegen den Strom (2008) 

25. August 2023 I 20:00 
Kurzvortrag: Keine soziale Gerechtigkeit ohne 
Klimagerechtigkeit
21:00 Uhr: Dokumentation: FINITE: 
The Climate of Change (2022)

26. August 2023 I 20:00
Kurzvortrag: Feministische Selbstorganisation 
21:00 Uhr: Dokumentation: Ovarian Psycos (2018) 

27. August 2023 I 20:00  
Kurzvortrag: Selbstorganisierung als Antworten auf die 
Fragen unserer Zeit 
21.00 Uhr: Dokumentation: RISE UP! (2022)

W I L H E L M S B U R G E R

INSELPARK

Globales Open-Air Kino der KulturKapelle (KuKa)
Seit 2019 laden wir zum Sommerkino ein, draußen auf der 
Wiese neben der KuKa. Fünf Abende mit Dokumentationen 
und Spielfilmen rund um das Thema Selbstorganisation im 
Bereich Klimagerechtigkeit, Ernährungs- und Energiesou-
veränität. Mit Kurzvorträgen sind alle Interessierten einge-
laden, sich vor den Filmen vertiefend zu informieren und 
Projekte kennenzulernen. Bei Regen werden die Filme in der 
KuKa gezeigt. 

Eintritt: 3 € ermäßigt, 5 € regulär, 7 € Soli-Preis
Mit dem Soli-Preis wird ein solidarisch ermäßigtes Ticket finanziert. 

12
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01. und 02. September 2023 I 19:30 bis 
23:00 Uhr 
Parkleuchten – Lichtkunst im Inselpark  
An zwei Abenden kreieren Künstlerinnen und 
Künstler aus ganz Deutschland analoge und 
digitale Lichtkunst. 
Rund um die KulturKapelle,  
Eingang Georg-Wilhelm-Straße,  
Eingang Mengestraße
Bezirksamt Hamburg-Mitte
Ab Mitte August 2023, kostenlos
www.inselpark.hamburg/veranstaltungen 

01. bis 03. September 2023
Wildes Wilhelmsburg
Zusammen mit unseren Partnerorganisatio-
nen möchten wir euch die Vielfalt der Insel, 
unterschiedliche Landschaften und verbor-
gene Naturschätze präsentieren. Exkursionen 
zu Wasser und zu Land, Aktionen für Kinder 
und Familien, Kurse und Workshops...
BUND Hamburg e.V.
www.wildes-wilhelmsburg.de 

01. oder 02. September 2023
Mähen, sensen, dängeln
In diesem Kurs werden die Grundlagen des 
Mähens mit der Sense erlernt – ein altes 
Handwerk, das heutzutage dort anzutre#en 
ist, wo artenreiche Wiesen wiederhergestellt 
oder gepflegt werden sollen. 
BUND Natuerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.
25 € p.P.
anmeldung@bund-hamburg.de

13

September

HERBST 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.



Sport & Bewegung im Park
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02. September 2023 I 11:00 bis 16:00 Uhr
Inselpark Fün!ampf 
Beim Charity-Wettkampf für ALLE suchen wir 
die vielseitigsten Sportlerinnen und Sportler 
Norddeutschlands. Disziplinen: Basketball, 
Bouldern, Stand Up Paddling, 50m-Lauf und 
Schwimmen. 
ROSE & PARTNER / ParkSportInsel e.V.
Startgelder gehen an gemeinnützige  
Organisationen aus Wilhelmsburg. 
www.rosepartner.de/5-kampf-inselpark.html 

08. September 2023
Lauf- und Walkingfest Special Olympics 
Special Olympics Deutschland in Hamburg 
e.V. / ParkSportInsel e.V.
www.hamburg.specialolympics.de 

09. September 2023 I 10:30 bis 16:00 Uhr
Essbarer Inselpark: Pflücken strengstens 
erlaubt! Pflück- & Einmachaktion
„Was hat mein Frühstück mit dem Klimawan-
del zu tun?“ Wir werden uns anhand des Welt-
spiels dem Thema nähern, was unser Essen mit 
anderen Teilen der Welt zu tun hat, was daran 
schwierig ist und wie wir Teil der Lösung sein 
können. Wir wollen gemeinsam im Park ern-
ten gehen und anschließend leckeres Apfel-
mus und Co. zum Mitnehmen daraus zaubern. 
Kostenloses Angebot für Familien mit Kindern 
ab 8 Jahren und Interessierte. 
KulturKapelle (KuKa)
Lernort Kulturkapelle
buchen@lernort-kulturkapelle.de
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09. September 2023 I 11:00 bis 13:00 und 
13:00 bis 15:00 Uhr
Kanutour – Gewässerqualität in  
Wilhelmsburg
Saubere Gewässer sind gesetzlich vorge-
schrieben. Wir paddeln durch den Inselpark, 
sammeln Müll und testen die Wasserqualität.
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.
anmeldung@bund-hamburg.de

09. September 2023 I 12:00 bis 18:00 Uhr
ACTIVE CITY FESTIVAL inklusiv &  
Unified Sportfest 
Sport, Bewegung, Wettkampf und Spaß für die 
ganze Familie. Lernt Hamburger Sportvereine 
und coole Sportarten kennen. Profisportler 
begeistern bei den Show-Wettkämpfen. Mit-
mach-Angebote für Kinder, Live-Musik etc. 
Special Olympics veranstaltet ein inklusives 
Unified Sportfest mit Bocciaturnier.
SPORTPLATZ GmbH, Special Olympics 
Deutschland in Hamburg e.V.,  
ParkSportInsel e.V. 
www.activecitysummer.de, www.hamburg.
specialolympics.de 

15. September 2023 I 16:30 bis 18:30 Uhr
Essbarer Inselpark: #ernten & #backen 
Gemeinsam wollen wir die Ernte einholen und 
leckeres Brot backen. Tomaten, Kürbisse, Kar-
to#eln – fast alles ist backbar. 
BUND Naturerlebnisgarten
BUND Hamburg e.V.
anmeldung@bund-hamburg.de

15
Entspannung und Begegnung
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19. September 2023 I 10:00 und 14:00 Uhr
Schulau"ührung, ab Klasse 3
KulturKapelle (KuKa)

22. September 2023 I 16:30 bis 20:30 Uhr 
für Multiplikator*innen, Pädagog*innen, 
Referent*innen
KulturKapelle (KuKa)

23. September 2023 I 16:00 Uhr
O"en für alle Familien, Erwachsene, 
ab 8 Jahren
KulturKapelle (KuKa)
www.lernort-kulturkapelle.de

Gastspiel: Kolonialismus – eine musikalische Erzählung
Sven Kacirek, Musiker aus Hamburg, und Wangari Grace, 
Geschichtenerzählerin aus Nairobi (Kenia), haben in den 
letzten 2 1/2 Jahren das Performance-Stück „Kolonialismus 
– eine musikalische Erzählung“ für Kinder ab 8 Jahren ent-
wickelt. Eine Geschichtenerzählung über die grausame Zeit 
des Kolonialismus und die Möglichkeiten, es heute anders 
zu machen! In enger Zusammenarbeit mit KinderKinder 
e.V. wird erstmals eine Version in ausschließlich deutscher  
Sprache gezeigt. 

Kooperation mit KinderKinder e.V., Teil des internationalen 
Theaterfestivals für junges Publikum.
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22. September 2023 I 15:00 bis 18:00 Uhr
Essbarer Inselpark: Äpfel ernten und mosten
Mit einer mobilen Saftpresse lassen sich die 
Äpfel aus dem Inselpark direkt vor Ort als 
leckerer Saft in Flaschen füllen. 
Betriebshof, Hauland 83, 21109 Hamburg 
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de 
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Oktober / November
WANN:
WAS:

WO:
ANMELDUNG:

WANN:
WAS:

WO:
ANMELDUNG:

27. Oktober 2023 I 14:00 bis 16:30 Uhrr
Aktionstag:  
Krokusse setzen im Kapellengarten
Damit im Frühjahr ein lila Blütenteppich zum 
Schauen und Spazieren einlädt, pflanzen wir 
Krokus-Zwiebeln auf dem Rasen rund um die 
Kapelle ein.
Kulturkapelle, Georg-Wilhelm-Str. 162
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de 

25. November 2023 I 10:00 bis 13:00 Uhr
Aktionstag: Wir pflanzen Stauden und Rosen
Nach einer Einführung in die Rosenpflege mit 
passenden Begleitstauden geht es praktisch 
zur Sache. Zum Abschluss des Gartenjahres 
gibt es einen gemeinsamen Imbiss. 
Betriebshof, Hauland 83, 21109 Hamburg
wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.
hamburg.de

HERBST 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.
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WANN:
WAS:

WO: 
VERANSTALTER:

WANN:

WAS:

WO: 
VERANSTALTER:

WANN:

WAS:

WO: 
VERANSTALTER:
ANMELDUNG:

April bis September 2023 I  
09:00 bis 17:00 Uhr
O"ener Naturerlebnisgarten
Für alle, die Zeit und Lust haben mit uns zu 
gärtnern, zu verweilen, zu genießen. Vor-
kenntnisse braucht Ihr nicht, kommt einfach 
vorbei.
BUND Naturerlebnisgarten 
BUND Hamburg e.V. 

Mai bis September 2023 I 
14:00 bis 18:00 Uhr 
ParkSport im Inselpark
Das Spiel- und Bewegungsangebot wird qua-
lifiziert angeleitet. Alle kleinen und großen 
Parkgäste können mitmachen beim Mini-Fuß-
ball, Disc Golf, Wikingerschach, Federball 
usw. Das Angebot ist kostenlos und ohne An-
meldung. Kommt einfach vorbei!
Wiese vor HanseRock Hochseilgarten
ParkSportInsel e.V., gefördert von:  
Aurubis und Demokratie leben

Dienstags, 09.05. bis 04.07.2023 I  
15:00 bis 18:00 Uhrr 
Podcast-Werkstatt ab 14 Jahren 
Produziere Deinen eigenen Podcast! Von der 
Idee zum verö#entlichten Podcast lernst Du 
alle notwendigen Schritte kennen.
KulturKapelle (KuKa) im Inselpark 
Lernort KulturKapelle
anmeldung@fokusglobal.org

KURSE & WEITERE ANGEBOTE IM 
WILHELMSBURGER INSELPARK
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WANN:

WAS:

WO:
WEITERE INFOS:

WANN:

WAS:

ANBIETER:

WANN:

WAS:

TREFFPUNKT:
VERANSTALTER:

Donnerstags, 25.05. bis 29.06.2023 I  
16:00 bis 19:00 Uhr 
Samstags, 20.05., 03.06., 17.06., 
01.07.2023 I 15:00 bis 19:00 Uhr
KulturKapelle (KuKa) Ö"nungszeiten für  
6 bis 12 Jährige
In der KuKa findest Du Spiele, Bücher, Filme zu 
Themen wie Kinderrechte und  Umweltschutz, 
Geschichten zu Menschen von anderen Kon-
tinenten und mutigen Klimaaktivist*innen für 
eine bessere Welt! Komm vorbei, bring eine*n 
Freund*in mit und verbring Zeit in der KuKa. 
Lass Dich inspirieren, stelle Fragen, gestalte 
ein Plakat oder überlege Dir Ideen zusammen 
mit anderen Kindern, wie Ihr den Stadtteil und 
die Mitwelt verändern möchtet. Es gibt Platz, 
Ruhe und kleine Mitmach-Angebote.
Das KuKa-Team und Internationale Studieren-
de von STUBE Nord freuen sich auf Dich!
KulturKapelle (KuKa) im Inselpark
www.lernort-kulturkapelle.de 

Zu den Ö#nungszeiten des  
HanseRock-Hochseilgartens
Disc Golf-Parcours
Disc Golf-Parcours mit neun Bahnen. Score 
Cards inklusive Regeln und Ergebnistabelle 
sowie Wurfscheiben zur Ausleihe gegen eine 
geringe Gebühr am Hochseilgarten. 
Bezirksamt Hamburg-Mitte in Kooperation 
mit HanseRock-Hochseilgarten und Park-
SportInsel e.V.

Montags, ab 15. Mai, ganzjährig I  
15:00 bis 16:00 Uhr
Fit im Park – Bewegungsprogramm für 
Ältere
Unter fachkundiger Anleitung führen wir 
leichte Ausdauer-, Balance- und Kraftübun-
gen durch und stärken Gesundheit und Wohl-
befinden. Das Angebot ist kostenfrei und 
ohne vorherige Anmeldung.
KulturKapelle, Georg-Wilhelm-Straße 162
ParkSportInsel e.V., gefördert vom Bezirk-
samt Hamburg-Mitte
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WANN:

WAS:

TREFFPUNKT:

VERANSTALTER:

WANN:

WAS:

WO:
VERANSTALTER:

WANN:

WAS:

TREFFPUNKT:
VERANSTALTER:

KOSTEN:

ANMELDUNG:

Samstags, 03. Juni bis 16. September I
 10.30 bis 11.30 Uhr
(außer am 05.08., 12.08., 19.08.)
Schwing dich fit!
Unter Anleitung von Ilka Holst trainieren wir 
vielfältig unseren Körper und verwöhnen ihn 
mit den wunderbaren Schwingungen der Rin-
ge. Das Angebot ist kostenfrei und ohne vor-
herige Anmeldung.
Materiallager der ParkSportInsel 
(Dose neben Multicourt, hinter Kletterhalle)
ParkSportInsel e.V.

Termine unter: www.parksportinsel.de
Yogakurs – „Sonnengrüße im Inselpark“ 
Genieße Yoga unter freiem Himmel, direkt 
am Wasser am wunderschönen Kuckucks- 
teich. Unsere zertifizierten Yogalehrerinnen 
führen Euch durch entspannende Yin-Klassen 
sowie dynamische Vinyasa Flow-Stunden mit 
Meditation und Pranayama (Atemübungen).
Bitte bring Deine eigene Yogamatte mit.
Das Angebot ist kostenfrei und ohne 
vorherige Anmeldung!
Am Café Willi Villa am Kuckucksteich
ParkSportInsel e.V.

Kurs 1: 21. April bis 05. Mai 2023 I  
09:30 bis 11:30 Uhr
Kurs 2: 30. Mai bis 09. Juni I  
09:30 bis 11:30 Uhr
Intensivkurse Radfahren lernen ohne  
Vorkenntnisse 
Unsere Radfahrkurse ermöglichen das Erler-
nen von Grundtechniken wie Anfahren, Ab-
steigen, Bremsen, Schulterblick und Handzei-
chen. 
Welt der Bewegung, am Kleinspielfeld
ParkSportInsel e.V. in Kooperation mit der 
Radfahrschule Elbinsel, unterstützt durch 
Hamburger Abendblatt hilft e.V.
60 €, bei regelmäßiger Teilnahme werden  
20 € erstattet.
info@radfahrschule-elbinsel.de,  
www.radfahrschule-elbinsel.de
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WANN:

WAS:

WO: 

VERANSTALTER:

KOSTEN:
ANMELDUNG:

WANN:
WAS:

TREFFPUNKT:
VERANSTALTER:
WEITERE INFOS:

Kurs 1: 15. bis 17. Mai 2023 I  
10.00 bis 12.00 Uhr
Kurs 2: 10. bis 12. Juli 2023 I  
10.00 bis 12.00 Uhr
Kurs 3: 17. bis 19. Juli 2023 I  
10.00 bis 12.00 Uhr
Wiederaufsteiger-Kurse für  
Radfahrende 60+
Unsere Wiederaufsteiger-Radkurse richten 
sich speziell an Ältere, die wieder sicher auf 
dem Rad mobil sein möchten. Die Kursleite-
rinnen sind zertifizierte Radfahrlehrerinnen 
des Verbandes für Radfahrlehrer.
Welt der Bewegung /  
Kleinspielfeld (Multicourt)
ParkSportInsel e.V. und Radfahrschule  
Elbinsel, gefördert von der SECURVITA  
Krankenkasse
10 € p.P.
info@radfahrschule-elbinsel.de;  
www.radfahrschule-elbinsel.de

Donntags I 19:00 bis 20:00 Uhr 
Lauftre" mit den Inselrunners
Für alle mit Lauferfahrung geht es mit den In-
selrunners auf verschiedenen Strecken über 
ca. 10 km auf der Elbinsel. Das Angebot ist 
kostenfrei und ohne Anmeldung.
WÄLDERHAUS
ParkSportInsel, Hamburg Running
www.facebook.com/inselrunners,  
E-Mail: inselrunners@hamburg-running.de
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Programmänderungen sind vorbehalten.
Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei, 

wenn nicht anders angegeben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.inselpark.hamburg.de
facebook.com/hamburg.inselpark 

instagram.com/wilhelmsburger_inselpark

Keltisches Baumhoroskop

Canoe4Nature
BUND-Kanus kostenlos ausleihen und Gutes für die Umwelt 
tun: Vom BUND Naturerlebnisgarten aus geht es los. Ihr holt 
Euch eines der Kanus ab und paddelt kostenlos durch den 
Inselpark und die Kanäle von Wilhelmsburg. Alles, was wir uns 
von Euch wünschen: Dass Ihr den Müll, den Ihr auf der Tour 
findet, aus dem Wasser fischt.

Weitere Infos: www.bund-hamburg.de/canoe4natur 

Kindergeburtstage im Inselpark
Ihr Kind möchte einen spielerischen und bewegten Geburts-
tag mit seinen Freunden feiern? Die Mitglieder des Park-
SportInsel e.V. bieten eine Vielzahl von Angeboten. 

Weitere Infos auf den jeweiligen Internetseiten: 
www.hanserock.de, www.nordwandhalle.de,  

www.waelderhaus.de
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Aktuell könnt Ihr den Inselpark mit Hilfe von zwei Apps 
erleben:  

Actionbound „Naturdetektive in Bewegung“ –  
Familienführung
Familien können mit dieser Handyrallye einen spannenden 
Nachmittag im Park verbringen und die Geheimnisse der 
Natur ergründen. Auch die Bewegung kommt bei dieser 
Naturentdeckertour nicht zu kurz.
Infos und Zugang: www.actionbound.com  
Entwickelt von der Ehlerding Stiftung in Kooperation mit der 
ParkSportInsel e.V.

App Natürlich Hamburg!
Macht Euch mit dem GPS-gestützten Audioguide auf den 
Weg durch den Inselpark. Die Schnitzeljagd wurde speziell für 
Kinder und Familien entwickelt, auf der zweiten Route erfah-
ren Interessierte Wissenswertes rund um das Thema Wasser. 
Infos und Zugang: Die App kann im App-Store des jeweiligen 
Anbieters kostenlos heruntergeladen werden.
Ein Angebot der Freien und Hansestadt Hamburg / Behörde 
für Umwelt und Energie in Kooperation mit dem Bezirksamt 
Hamburg-Mitte.
Entwickelt von Susan Müller-Wusterwitz

Digital den Park entdecken
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Im Inselpark gibt es rund 150 wildwachsende Bäume, Sträu-
cher und Kräuter, die in Teilen essbar sind. Hinzu kommen 
Kartoffeln, Salat, Gurken oder Tomaten, die in Hochbeeten 
im Küchengarten und im BUND Naturerlebnisgarten ange-
baut werden. Diesen Schatz möchten wir mit unseren Park-
gästen teilen. Es darf gesammelt, probiert und geerntet wer-
den. Mit dem Projekt „Essbarer Inselpark“ möchten wir:
• Menschen für Stadtnatur begeistern,
• Wissen und Fähigkeiten rund um essbare Pflanzen  

vermitteln,
• Artenvielfalt erhalten und erhöhen,
• einen gesunden und nachhaltigen Lebensstil fördern,
• Menschen zusammenbringen
Ihr könnt den Essbaren Inselpark auf eigene Faust erkunden, 
oder an einer Veranstaltung (z.B. vom BUND Hamburg e.V. 
oder vom Trägerkreis Lernort KulturKapelle) teilnehmen. 

Weitere Informationen: www.mundraub.org, 
www.inselpark.hamburg.de/essbarer-inselpark

NaturErlebnisgarten

WANN:

WAS:

WO:

Frühling / Sommer 2023  
Hochbeetpatenschaften
Baut Euer eigenes Gemüse im Naturerlebnis-
garten an! Kommt einfach vorbei und sprecht 
uns an. 
BUND Naturerlebnisgarten
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Öffentliche Park- und Grünanlagen sind kostbar, denn sie 
leisten viel Positives für Mensch und Umwelt. Sie verbessern 
zum Beispiel das Stadtklima, helfen dabei, die natürlichen 
Wasservorräte aufzufüllen, sind wichtiger Lebensraum für 
Pflanzen und Tiere und tragen zum körperlichen und seeli-
schen Wohlbefinden der Bevölkerung bei.
Im Inselpark sind wir uns dieser Verantwortung bewusst und 
möchten in allen Bereichen so handeln, dass der positive Ein-
fluss unserer Arbeit auf Mensch und Natur maximiert und der 
negative Einfluss minimiert wird. Um das zu erreichen, haben 
wir eine umfassende Nachhaltigkeitsstrategie entwickelt, die 
wir nun Schritt für Schritt umsetzen.
So sind wir sicher, dass das große Potential des Inselparks 
bestmöglich ausgeschöpft wird. Weite Informationen unter: 

www.inselpark.hamburg/nachhaltigkeitsstrategie 

Nachhaltigkeit im Inselpark

Wir verstehen den Inselpark als Ort, der Lernen ermöglicht, 
und an dem Lernen stattfindet. Verantwortungsvoller Kon-
sum, sparsamer Ressourcenverbrauch und ein respektvoller 
Umgang miteinander sind maßgeblich dafür, dass der Planet 
Erde lebenswert bleibt. Wir möchten mit unserem Veran-
staltungsprogramm vor allem Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene einladen und anregen, sich das Wissen und die 
Kompetenzen anzueignen, um unsere Zukunft nachhaltig zu 
gestalten. Viele unserer Veranstaltungen zielen daher auf 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) und behandeln 
entsprechende Inhalte. Mit viel Spaß und ohne erhobenen 
Zeigefinger! 
Kitagruppen und Schulklassen finden bei unseren Partnerin-
nen und Partnern spezielle Angebote.

Bildungsangebote – der Inselpark als 
Lernort
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Nachhaltige Parkpflege
Rosenboulevard und Rhododendrongarten, Feuchtbiotop 
und Wildblumenwiese – im Inselpark harmonieren das gärt-
nerische und das wilde Grün.
Kurz geschnittene Rasenflächen sehen schön aus und eignen 
sich gut für Sport und Spiel, ihr ökologischer Nutzen ist je-
doch begrenzt. Aus diesem Grund gibt es im Inselpark viele 
Flächen, die von uns naturnah entwickelt und gepflegt wer-
den. So versuchen wir, die Artenvielfalt im Park zu schützen, 
neue Lebensräume für Tiere und Pflanzen zu schaffen und 
„Natur vor der Haustür“ für einen möglichst großen Teil der 
wachsenden Stadtbevölkerung erlebbar zu machen.
Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum auf dem Ku-
ckucksteich Holzpfähle im Wasser schwimmen? Dank dieser 
Barriere kann der Teich mit Kanus befahren werden, ohne 
dass es zu Schäden an der Schwimmblattvegetation oder der 
geschützten Uferzone kommt. So können Wasservögel wie 
Bless- und Teichhühner oder Haubentaucher in Ruhe brüten.
Rund um die KulturKapelle werden Frühblüher wie Krokusse, 
Schneeglöckchen und Winterlinge angesiedelt. Mit der Zeit 
entwickelt sich so ein dichter Blütenteppich, der nicht nur 
schön anzusehen ist, sondern der auch das Nahrungsangebot 
für Insekten bereits zu Beginn des Jahres erweitert.
Die Sommerblüher und Gräser auf den Wildblumenwiesen 
bleiben auch nach dem Verblühen noch stehen. Das sieht 
vielleicht nicht so schön aus, erfüllt aber einen wichtigen 
ökologischen Zweck: Erst nach dem Blühen bilden sich die 
Samen, die für eine natürliche Vermehrung nötig sind. Samen 
sind außerdem begehrtes Futter für Vögel, und die Pflanzen-
reste dienen Insekten als Unterschlupf. Das Schnittgut bleibt 
einige Tage zum Trocknen liegen, bevor es abtransportiert 
wird. So können spät reifende Samen noch ausfallen. 
Ähnlich verhält es sich mit Totholz. Wo es möglich ist, blei-
ben umgestürzte Bäume liegen, da sie wichtiger Lebensraum 
für viele Arten von Insekten und Kleintieren sind. Manchmal 
bleibt von einem Baum, der eigentlich aufgrund fehlender 
Verkehrssicherheit gefällt werden müsste, der Stamm stehen 
und nur die Krone wird abgenommen. Dies ist immer dann 
der Fall, wenn bei der Baumkontrolle festgestellt wird, dass 
sich Höhlen für Fledermäuse, Vögel oder Insekten im Stamm 
befinden. 
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Zur nachhaltigen Parkpflege gehört auch das Eindämmen ge-
bietsfremder Pflanzen, sofern sie unerwünschte Auswirkun-
gen auf heimische Arten oder Biotope haben. Einige dieser 
sogenannten Neophyten vermehren sich so stark, dass sie 
ohne menschliches Eingreifen die heimische Flora verdrän-
gen und so das biologische Gleichgewicht stören würden. Bei 
uns im Park ist das z.B. der Japanische Knöterich, der regel-
mäßig per Hand ausgestochen wird.
Wir bitten unsere Gäste um einen respektvollen Umgang mit 
der Natur und um Verständnis für die naturnahen Flächen – 
diese sehen eventuell nicht so ansprechend aus, sie leisten 
jedoch einen wichtigen Teil zur Erhaltung und Erhöhung der 
Artenvielfalt im Park.

Nachhaltige Veranstaltungen
Adé Plastikgeschirr, tschüss Chemietoilette. Feste und Ver-
anstaltungen gehören zum Inselpark wie Rhododendrongar-
ten und Rosenboulevard. Sie machen die Parkanlage attrak-
tiver und ziehen Besucherinnen und Besucher von nah und 
fern an. 
Gleichzeitig stellen sie aber oft auch eine Belastung für Klima 
und Umwelt dar. Deswegen überlegen wir intensiv, wie wir 
Veranstaltungen im Inselpark nachhaltiger, also ökologisch, 
ökonomisch und sozial verträglich gestalten können.
Erste Maßnahmen sind z.B.
• Auf Einweggeschirr und Plastikstrohhalme wird  

verzichtet.
• Das Veranstaltungsprogramm wird online zur Verfügung 

gestellt, um das Drucken von Flyern zu reduzieren.
• Wenn es das Budget erlaubt, kommen Komposttoiletten 

statt Chemietoiletten zum Einsatz.
• Es muss nicht immer Fleisch sein: Auf unseren  

Veranstaltungen wird auch vegetarisches und veganes 
Essen angeboten.

• Seit 2023 decken wir einen Teil des benötigten  
Veranstaltungsstroms mit Solarstrom ab.

Natürlich finden im Inselpark auch Veranstaltungen statt, die 
nicht vom Bezirksamt oder unseren Partnerinnen und Part-
nern organisiert werden. Vor jeder dieser Sondernutzungen 
schauen wir genau hin, ob das Konzept parkverträglich ist und 
einen Mehrwert für die Gäste bedeutet. Mit den Veranstal-
tenden suchen wir das Gespräch und überlegen gemeinsam, 
wie auch Ihr Event nachhaltiger gestaltet werden kann. 
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In wohl keinem Park Norddeutschlands gelingt das Zusam-
menspiel von Natur und Garten besser als im Wilhelms-
burger Inselpark. An Teichen und Wettern, auf Wildblu-
menwiesen und in verwunschenen Wäldchen mit altem 
Baumbestand erleben Besucher Stadtnatur pur. 
Andere Teile der Parkanlage sind von aufwändig gepfleg-
ten Staudenbeeten geprägt. Bereits im März und April 
stehen die Narzissenwiesen auf der Westseite des Parks in 
voller Blüte. Ebenfalls auf der Westseite befinden sich die 
großen Blumenschiffe: Im Frühjahr sorgen zahlreiche Tul-
pen und Hyazinthen für ein prächtiges Farbenspiel. Laven-
del und Katzenminze verströmen von Mai bis Juli einen be-
törenden Duft, und im August und September öffnen die 
Herbstanemonen ihre weißen und rosafarbenen Blüten.
Pflanzenliebhabern sei auch der Rhododendrongarten am 
Eingang Neuenfelder Straße empfohlen. Zur Hauptblüte 
im Mai und Juni sind die zahlreichen Rhododendren in ih-
ren unterschiedlichen Farben wunderschön anzusehen.
Der Rosenboulevard mit seinen über 200 verschiedenen 
Sorten steht im Juni und Juli in voller Pracht. Wer diesen 
300 m langen Schmuckgarten besucht, kann auch einen 
Blick in die liebevoll gepflegten Kleingärten werfen, die 
sich rechts und links des Weges befinden.

Natur und Garten
im Wilhelmsburger Inselpark

Blumenschi#e
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Die Containerbeete in Verlängerung des Kurt-Emme-
rich-Platzes bieten im Lauf des Jahres immer wieder inte-
ressante Pflanzkombinationen. Besonderes Lob erhalten 
oft die Ziergräser, die in den Sommermonaten und bis in 
den Herbst hinein prachtvoll dastehen. 
Der Baumbestand im Park umfasst heimische Gehölze 
wie Weiden, Erlen und Pappeln, die auf den feuchten und 
nährstoffreichen Böden wunderbar gedeihen. Aber auch 
echte Exoten sind  zu finden: 
Im Park der Vereinten Nationen steht die Japanische Zel-
kove neben der Kaukasischen Flügelnuss, und nur ein paar 
Schritte weiter hat die Chilenische Araukarie Wurzeln ge-
schlagen. Alle 30 Bäume sind Spenden von in Hamburg 
ansässigen Konsulaten. 
Etwas weniger exotisch, aber dafür umso mystischer prä-
sentiert sich das Keltische Baumhoroskop. Die Pappel 
steht für ein attraktives Äußeres, die Feige ist ein gefühl-
voller Mensch... Was in der Astrologie die Sternzeichen 
sind, waren bei den Kelten die Bäume. Finden Sie unter 
den 22 Gehölzen „Ihren“ Baum und entscheiden Sie selbst, 
ob die beschriebenen Charaktereigenschaften zutreffen.

Kleingarten im Inselpark
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Der Inselpark ist ein richtiger Sportpark. Neben der Bä-
derland-Schwimmhalle, dem Hanserock Hochseilgarten, 
der Nordwand Kletterhalle, der Hansebeach Beachanlage 
und dem Kanuverleih am Kuckucksteich gibt es zahlreiche 
kostenfreie Möglichkeiten aktiv zu werden.
Der große Skatepark bietet Treppen, Rails, Curbs und 
einen etwa zwei Meter tiefen „Bowl“. Hier fühlen sich 
nicht nur Skateboarder, sondern auch Inlineskater und 
BMX-Fahrer wohl. Eine Flutlichtanlage sorgt für unge-
trübten Fahrspaß in den Abendstunden.
Die Tore und Körbe auf dem Multicourt laden zum Basket-
ball, Streetball oder Fußball spielen ein. Auch hier sorgt 
eine Flutlichtanlage für die Nutzungsmöglichkeit nach 
Einbruch der Dunkelheit. Ein weiteres Kleinspielfeld (ohne 
Flutlichtanlage) befindet sich auf der Westseite des Parks.
Die rund drei Kilometer lange Laufstrecke durch den Park 
ist asphaltiert und beleuchtet. Der Rundkurs eignet sich 
natürlich nicht nur zum Joggen, sondern auch zum Skaten, 
Fahrrad fahren oder zum gemütlichen Spazieren gehen.
Eine perfekte Ergänzung zum Ausdauersport bieten 
die Geräte der Bewegungsinsel. Hier können Kraft und  
Koordination trainiert werden. Die Benutzungstafeln ge-
ben allgemeine Trainingshinweise und Übungsbeispiele.
Umkleiden und Duschen
Sporttreibende aufgepasst: Wer im Inselpark Sport macht 
hat die Möglichkeit, gegen eine Gebühr von 1,50 € Du-
schen und Umkleidekabinen in der Bäderland Schwimm-
halle zu nutzen.

Sport und Bewegung
im Wilhelmsburger Inselpark

Kanuverleih am Kuckucksteich





PARKSAISON 2023

DENN DER SÜDEN IST NAH.

Wir empfehlen die Anreise mit ö#entlichen Verkehrsmitteln:

S-BAHN Haltestelle: Wilhelmsburg (barrierefrei) 
Linie: S3, S31
Von der S-Bahn führt eine 130 Meter 
lange Brücke direkt zum Eingang 
Neuenfelder Straße.

BUS Eingang: Neuenfelder Straße 
Haltestelle: Inselpark
Linie: M13, 34, 151, 152, 154, 156 und 252

Eingang: Kuckuckshorn 
Haltestelle: Trettaustraße 
Linie: 154

FAHRRAD Eine StadtRAD-Station befindet sich 
am Eingang Neuenfelder Straße.

PKW Ein gebührenpflichtiger Parkplatz befindet 
sich direkt am Inselpark. 
Zufahrt: Neuenfelder Straße

Bezirksamt Hamburg-Mitte
Dezernat Wirtschaft, Bauen und Umwelt 
Fachamt Management des ö#entlichen Raumes
Hauland 83 | 21109 Hamburg
E-Mail: wilhelmsburgerinselpark@hamburg-mitte.hamburg.de 
www.instagram.com/wilhelmsburger_inselpark
www.facebook.com/hamburg.inselpark
www.inselpark-hamburg.de

W I L H E L M S B U R G E R

INSELPARK


